
 

  مرحلة الثالثة من مراحل الولادةلل ةدارة الفاعلالإ

  لكل امرأة ... قدمتُ 

حائل وتجفیف المولود من رأسھ الى اخمص قدمیھ  اي دون ) وضع الطفل على بطن امھ1
للمولود كما  انعاش ومساعدة المولود على تأسیس التنفس الطبیعي واذا لزم الامر، یتم إجراء

    م وطفلھا كاملا الأ یجب تغطیة

( العلاج المفضل ھو عقار  ) اعطاء الام الوالدة علاجات منشطة لانقباضات الرحمیة2
مباشرة بعد ولادة المولود وبعد التأكد من  وریدي/ عضلي)اما وحدات  10بعبوة الأوكسیتوسین (

     .عدم وجود اي طفل اخر

دقائق  3- 2مرور ھ او یتوقف نبضوضع المشبك او الملقط على الحبل السري وقطعھ بعد أن ) 3
یتم تغطیة الحبل السري بقطعة شاش عتد قطعھ لكي یتم . من الولادة تقریبا، ایھما یحدث اولا

    الدم. تناثرتجنب 

بحیث یلامس جسده العاري جسد الأم منبطح على بطنھ  على صدر مباشرة الرضیع وضع) 4
الام  بقبعة أو قطعة قماش، كما یجب تغطیة رأس الطفل ویجب تغطیة. والدتھ دون اي حائل

 وطفلھا كاملا
   

وفي نفس الوقت وفي نفس الوقت مساندة الرحم من ببطء وثبات یتم سحب الحبل السري ) 5
   .خلال القیام بضغط خارجي علیھ في الاتجاه العلوي نحو راس الام

    

المشیمة والاغشیة یتم فحص  انبساط وانقباض الرحم وفي حال انھ لینا یتم خروج بعد ) 6
   .تكررھ حتي یشتد ویتم مراقبتھ بشكل متدلیكتنشیطھ من خلال 

  

، كما یجب على مساعدة المرأة بعد انتعاشھا وصحیانھا على البدء في ممارسة الرضاعة الطبیعیة
 دقیقة 15عن كثب وباھتمام، وفحص الرحم بلمس بطن المرأة كل مرأة مراقبة الولید والالقابلة 

وعند  المھبلي، النزیفكمیة مراقبة فحص وغیر لین، مع الرحم  للتأكد من أن لمدة ساعتین
نقص المناعة المكتسبة فیروس  انتقالالوقایة من جب تقدیم الرعایة التي من شانھا توفیر اللزوم ی

  .من الأم إلى الطفل
  

  

بفي كل حالة ولادة من كل    كادر تولیدي ماھر ومدرَّ

  

 


